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PROGRAMMAZIONE SVOLTA 

 
ANNO SCOLASTICO :2023-2024 
Docente PROF.SSA FORTUNATA RITA MODAFFERI 
Materia:SCIENZE UMANE(psicologia e metodologia della ricerca) 
Indirizzo :LICEO DELLE SCIENZE UMANE opzione economico-sociale 
Classe: 1 prima   SEZIONE   P  (22 alunni/e) 

 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

Ore di lezione 95(novantacinque)-ore settimanali 3 (tre) 
Libro di testo:“Psicologia”primo biennio di Paolo Legrenzi-Rino 
Rumiati e Lorenzo Fulgenzi- edizione Mondadori Scuola 
Didattica:in presenza  
Verifiche di apprendimento: 
- primo quadrimestre scritte(1) e orali (interrogazioni 
programmate); 
- secondo quadrimestre scritte(due) e orali (interrogazioni 
programmate e suppletive)- 
Metodologie applicate 
lezione frontale,discussione guidata su esercitazioni proposte 
per la comprensione dei temi argomento delle lezioni,letture di 
approfondimento degli argomenti della lezione,schemi proposti 
in Bacheca Argo come materiale didattico di completamento e 
di esemplificazione.   
 
                                ARGOMENTI SVOLTI 

SCIENZE UMANE  
Che cosa sono 
Le principali scienze umane 
PSICOLOGIA 
- Unita’ 1 Storia della psicologia 
Conoscere e capire sé stessi e gli altri 
Verso una psicologia scientifica 
Lo sviluppo di diverse teorie psicologiche 

http://www.liceomachiavelli-firenze.gov.it/
mailto:fiis00100r@istruzione.it
mailto:fiis00100r@pec.istruzione.it


 

Le scienze cognitive e la neuropsicologia 
Lo sviluppo delle neurodiscipline 
I metodi per la ricerca in psicologia 
L’indagine sul campo 
 
-Unita’ 2 La relazione educativa 
Imparare a vivere con gli altri 
La famiglia 
La scuola e il contesto sociale 
Il gruppo dei pari 
Dal gruppo al branco 
L’indagine sul campo 
 
-Unita’ 3 La percezione 
Che cos’è la percezione 
I principi gestaltici 
Figura o sfondo?La percezione instabile 
L’interpretazione dei dati sensoriali 
L’indagine sul campo 
 
-Unità 4 La memoria 
La natura della memoria 
Le teorie sulla memoria 
La memoria come processo 
L’oblio:perchè dimentichiamo 
Le disfunzioni della memoria 
L’indagine sul campo 
 
-Unità 5 Il pensiero e l’intelligenza 
L’impossibilità di non pensare 
Nel mondo dei concetti 
Il ragionamento 
La soluzione dei problemi 
Le distorsioni cognitive nei giudizi:le euristiche e i bias 
L’indagine sul campo 
 
-Unità 6 L’apprendimento 
I tipi di apprendimento 
Il condizionamento classico 
Il comportamentismo e il condizionamento operante 
Il cognitivismo:tre tipi di apprendimento 
L’apprendimento sociale per imitazione  
Piaget, Vygotskij ,Bruner 
L’apprendimento come costruzione 



 

L’indagine sul campo  
   
-Unità 7 Il metodo di Studio-Saper imparare 
Imparare a imparare 
La conoscenza metacognitiva 
Autovalutazione,valutazione e motivazione 
La psicologia della memoria e i metodi di studio 
L’indagine sul campo 
 

Materiale didattico ed esercitazioni (Bacheca Argo)- 
18.09.2023 Scienze umane -introduzione 
                   Esercitazione condivisa (1 slide) 
20.09.2023 Scienze umane -esercitazione (1 slide) 
27.09.2023 Psicologia-le attività mentali e la localizzazione  
                   cerebrale (4 slides) 
28.09.2023 Psicologia-il cervello-esercitazione(1 slide) 
06.10.2023 Storia della psicologia-le prime correnti di  
                   pensiero(10 slides) 
13.10.2023 Elementismo,strutturalismo e funzionalismo (2  
                  slides) 
11.11.2023 La relazione educativa -esercitazione (1 slide) 
21.11.2023 L’amicizia-il modello ideale di legame affettivo  
                   nel gruppo dei pari (2 slides) 
28.11.2023 Percezione-materiali integrativi (11 slides) 
28.11.2023 Percezione-esercitazione (1 slide) 
10.12.2023 Percezione-indizi di profondità(12 slides) 
21.12.2023 Percezione -esercitazione di pagina 48 libro di  
                  testo(laboratorio delle competenze) 
16.01.2024 Percezione-illusioni percettive (4 slides) 
17.01.2024 Le illusioni percettive e i disturbi della  
                   percezione (1 slide) 
25.01.2024 La memoria-letture introduttive(1 slide) 
03.02.2024 La memoria-materiale integrativo(4 slides) 
15.02.2024 Il pensiero -esercitazione (1 slide) 
21.02.2024L’intelligenza e i test-prospettive teoriche(6  
                  slides) 
28.02.2024 Illusioni percettive (11 slides) 
03.03.2024 L’ingelligenza e le prospettive teoriche- 
                   materiale integrativo (1 slide) 



 

05.03.2024 Intelligenza - teorie -materiale integrativo(12  
                   slides) 
11.03.2024 L’apprendimento-1)Pavlov 2)Watson  
                   3)Skinner(comportamentisti) (8 slides) 
14.03.2024 Museo delle illusioni -Report (9 slides) 
21.03.2024 Apprendimento-le mappe (6 slides) 
09.04.2024 L’apprendimento secondo i cognitivisti(12  
                   slides) 
16.04.2024 L’apprendimento e i costruttivisti:Piaget(5  
                   slides) 
20.04.2024 Apprendimento precoce e sociale (1 slide) 
23.04.2024 Come  si costruisce una mappa mentale(2  
                  slides) 
24.04.2024 Piaget-lettura di pag.155 libro di testo con  
                  mappa ed esercitazione di pag.156 libro di  
                  testo(3 slides) 
26.04.2024 Vygotskij -apprendimento socio-cognitivo(10  
                   slides) 
26.04.2024 Bruner -l’apprendimento socio-culturale (9  
                   slides) 
06.05.2024 La gioia di apprendere-approccio educativo  
                  danese (1 slide) 
15.05.2024 Apprendimento sociale per tradizione:chi è  
                   IMO? E per imitazione Bobo doll  (2 slides) 
22.05.2024 Il  metodo di studio-schema di sintesi e slides  
                  esplicative (9 slides) 
04.06.2024 Il metodo di studio -materiale integrativo(1  
                  slide -pdf unico) 
04.06.2024 Compiti estivi -il metodo di studio (1 slide) 

 
Firenze lì 09.06.2024                  
 
                                                                                    Il Docente 
                                                 Prof.ssa Fortunata R.Modafferi 
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