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PROGRAMMA SVOLTO CLASSE 5 C Scienze Umane

Scienze Motorie e Sportive

Coordinamento e consolidamento degli schemi motori di base

e Consolidamento e sviluppo delle capacita coordinative:
coordinazione dinamica generale, equilibrio, schema corporeo, lateralita, organizzazione
spazio-temporale, coordinazione oculo-manuale, capacita di dissociazione, educazione al
ritmo attraverso giochi destrutturati o adattati al gruppo;

e Consolidamento dei basilari dei giochi di squadra (pallavolo, calcetto, pallamano);
elementi fondamentali del gioco del badminton.

Potenziamento fisiologico

Miglioramento della funzione cardio respiratoria, rafforzamento delle capacita condizionali:
velocita, forza, resistenza, potenza, mobilita, destrezza.

La classe ha partecipato al progetto Autodifesa

Parte Teorica

| Principi scientifici, pedagogici e sociali dell’attivita motoria
e L’indirizzo svedese
e L’indirizzo tedesco
e L’indirizzo francese
e L’indirizzo inglese
e Larivoluzione industriale e la nascita del tempo libero
e L|’educazione fisica negli Stati Uniti fra Ottocento e Novecento
e Lo sport, simbolo di modernita e progresso
e Le Olimpiadi di Londra e Stoccolma
e Sport e mondo politico.
e Fenomeno di massa tra le due guerre mondiali
e Sport e regimi totalitari

Storia delle Olimpiadi
e Dalla nascita ai giorni nostri con particolare attenzione agli sport per diversamente abili
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(Paralimpiadi)
e Nascita e affermazione del movimento olimpico
e Politica e influenza sulle edizioni olimpiche con particolare attenzione ai movimenti sociali

Ancora da svolgere
e Educazione fisica e sport nel dopoguerra italiano
e L’educazione fisica in Italia dall’Ottocento ad oggi
e Lo sport protagonista nel Novecento
e Lo sport durante la Guerra fredda
e | Giochi olimpici: un terreno di confronto
e llruolo della pubblicita e degli sponsor.
e Lo sport declinato al femminile.
e Lo sport nel mondo contemporaneo

Progetti (ed. Civica)

L'importanza della donazione sangue ed organi (tenuto dalla Dott.ssa Antonella Bertelli)
La donazione nel midollo

Incontro “Campioni di vita” (sport e fascismo)

Libri di riferimento
Libro di testo di riferimento “Professione Sport” Edo Zocca, Antonella Sbragi, massimo Gulisano,
Paolo Manetti, Mario Marella, Franco Cervellati. Ed. G. D’Anna
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