
 

 

 
Progetto Formativo Personalizzato per studenti atleti 

 
1. PREMESSA:  

Come è noto, il decreto ministeriale 3 marzo 2023 n. 43, in attuazione dell’articolo 1, comma 7, lettera 
g) della Legge 13 luglio 2015, n. 107, ha previsto la prosecuzione del “Progetto didattico Studente-atleta di 
alto livello” dall’a.s. 2023/2024 all’a.s. 2027/28. Il progetto è realizzato in collaborazione con il Comitato 
Olimpico Nazionale Italiano (CONI), il Comitato Italiano Paralimpico (CIP) e Sport e Salute S.p.A, e ha come 
obiettivo il superamento delle criticità che possono riscontrarsi durante il percorso scolastico degli 
studenti-atleti, soprattutto riferibili alle difficoltà che questi incontrano in termini di regolare frequenza 
delle lezioni, nonché in relazione al tempo che riescono a dedicare allo studio individuale. 
 

2. DESTINATARI:  
I destinatari sono gli studenti-atleti di alto e altissimo livello che possiedono almeno uno dei seguenti 
requisiti:  
 

 
REQUISITI DI AMMISSIONE AL PROGETTO STUDENTE ‐ ATLETA DI ALTO LIVELLO A.S. 2023‐2024  

VALIDI PER TUTTE LE FEDERAZIONI SPORTIVE E DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE RICONOSCIUTE DA CONI E CIP 

 

 

 
REQUISITI SPORTIVI 

 

SOGGETTI 

CERTIFICATORI 

1. 

 
Rappresentanti delle Nazionali assolute e/o delle relative categorie giovanili.  
 
In particolare, per i seguenti sport: 
 

Tiro a volo: 

• Rappresentanti delle nazionali giovanili. 
 
Tiro con l’arco: 

• Atleti delle divisioni Arco Olimpico e Compound facenti parte dei Gruppi 
Nazionali Targa, Targa Giovanili e/o Targa Paralimpici 2023. 
 

FEDERAZIONI SPORTIVE O 

DISCIPLINE SPORTIVE 

ASSOCIATE DI RIFERIMENTO, 
RICONOSCIUTE DA CONI E 

CIP 

2. 

 
Atleti coinvolti nella preparazione dei Giochi Olimpici, Paralimpici e Giovanili (estivi 
ed invernali). 
 
In particolare, per i seguenti sport: 
 

Tiro con l’arco: 

• Atleti coinvolti nella preparazione dei Giochi Olimpici, Paralimpici e Giochi 
Olimpici Giovanili (estivi); gli Atleti coinvolti nel Progetto “Scuola Federale” 
finalizzato alla preparazione dei Giochi Olimpici estivi; 

 

FEDERAZIONI SPORTIVE O 

DISCIPLINE SPORTIVE 

ASSOCIATE DI RIFERIMENTO, 
RICONOSCIUTE DA CONI E 

CIP 
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3. 

 
Studente riconosciuto quale “Atleta di Interesse Nazionale” dalla Federazione 
Sportiva o dalla Disciplina Sportiva Associata di riferimento. 
 
In particolare, per i seguenti sport: 
 

Tiro a volo: 

• Inserimento nei seguenti elenchi dell’elenco qualifiche settore giovanile 
pubblicati sul sito federale: 

• Junior maschile fossa, junior femminile fossa, junior maschile skeet; 
 
Tiro con l’arco: 

• Atleti delle divisioni Arco Olimpico e Compound partecipanti agli Eventi 
Internazionali Tiro alla Targa all’Aperto previsti dal Calendario Operativo 2023 e 
2024; 

 

FEDERAZIONI SPORTIVE O 

DISCIPLINE SPORTIVE 

ASSOCIATE DI RIFERIMENTO, 
RICONOSCIUTE DA CONI E 

CIP 

4. 

 
Per gli sport individuali, Atleti compresi tra i primi 36 posti della classifica nazionale 
per ogni categoria, o anno di nascita, corrispondente agli anni di iscrizione alla 
scuola secondaria di secondo grado, secondo le classifiche Federali di riferimento. 
 
In particolare, per i seguenti sport sono prese in considerazione solo le seguenti 
classifiche: 
 

Ciclismo: 

• Piazzamento nelle prime 5 posizioni ai Campionati Italiani (per specialità e 
categoria); 

• Piazzamento nelle prime 5 posizioni nei Circuiti Nazionali del Settore Fuoristrada 
e BMX; 

• Piazzamento nelle prime 3 posizioni nei Campionati Regionali (per specialità e 
categoria). 

Tennis: 

• Atleti compresi tra i primi 50 posti della classifica nazionale per ogni categoria, o 
anno di nascita, corrispondente agli anni di iscrizione alla scuola secondaria di 
secondo grado, secondo le classifiche Federali di riferimento. 

 
Sport Rotellistici: 

• Atleti compresi tra i primi 24 posti della classifica nazionale per ogni categoria, o 
anno di nascita, corrispondente agli anni di iscrizione alla scuola secondaria di 
secondo grado, secondo le classifiche Federali di riferimento. 

 
Sport Equestri: 

• Atleti compresi tra i primi 36 posti della classifica finale del Campionato Italiano 
Assoluto della categoria giovanile della disciplina di riferimento, con la specifica 
per le seguenti discipline: 

 
Salto Ostacoli: 

• classifica finale del Campionato Italiano Assoluto della categoria giovanile; 

• Computer List assoluta della categoria giovanile di riferimento (Children, Pony, 
Juniores, Young Riders). 

 
Mounted Games: 

• classifica finale del Campionato Italiano Assoluto Individuale. 
 
 

FEDERAZIONI SPORTIVE O 

DISCIPLINE SPORTIVE 

ASSOCIATE DI RIFERIMENTO 

(O RELATIVI COMITATI 

REGIONALI DALLE STESSE 

DELEGATE), RICONOSCIUTE 

DA CONI E CIP. 



 

 

Vela: 

• Atleti che si sono piazzati nel primo 35% delle classifiche dei Campionati italiani 
giovanili in singolo, in doppio e del Campionato Italiano Classi Olimpiche (CICO); 

• Atleti che sono nel primo 35% delle graduatorie (ranking) delle Classi Olimpiche, 
delle Classi di interesse federale, delle Classi con graduatorie superiori a 20 
partecipanti; 

• Atleti che hanno conseguito medaglie in campionati/manifestazioni 
internazionali con più di 20 partecipanti. 

 
Motociclismo: 

• Atleti compresi tra i primi 36 posti del ranking nazionale federale di ogni 
specialità motociclistica, ove presente. 

 
Orientamento: 

• atleti compresi tra i primi 3 posti dei Campionati Italiani Individuali di CO, MTBO 
e SCIO (DF 290/2022). 

 
Motonautica: 

• atleti partecipanti ai Campionati Nazionali o Internazionali. 
 
Tiro a volo (ente certificatore FITAV nazionale): 

• atleti compresi tra i primi 10 posti del Campionato Italiano del settore giovanile 
2023 delle seguenti qualifiche: 

• Esordienti maschili e femminili Fossa Olimpica; 

• Giovani Speranze maschili e femminili Fossa Olimpica; 

• Allievi e Allieve Fossa Olimpica; 

• Esordienti maschili e femminili Skeet; 

• Allievi skeet; 

• Junior femminile Skeet. 
 
Tiro con l’arco: 

• Atleti delle divisioni Arco Olimpico, Compound e Arco Nudo compresi nelle 
prime 16 posizioni delle graduatorie nazionali finalizzate alla partecipazione ai 
Campionati Italiani Targa all’Aperto e Targa all’Aperto Paralimpici 2023; 
compresi altresì i detentori del 

• Titolo Italiano Targa all’Aperto e Targa all’Aperto Paralimpico 2023 di categoria 
delle divisioni Arco Olimpico, Compound e Arco Nudo. 
 

5 

 
Per gli sport di squadra, Atleti che partecipano ai Campionati Nazionali di Serie A, 
A1, A2 e B, inclusi Campionati di Eccellenza equiparabili al maggiore campionato 
nazionale. 
 

In particolare, per i seguenti sport sono prese in considerazione le 
categorie:  

 
Calcio maschile: 

• Serie A, B e C; 

• Primavera; 

• Campionato Nazionale Sperimentale Under 18 Serie A e B; 

• Campionati Nazionali Under 17, Under 16, Under 15 Serie A, B, C. 

• Campionato Nazionale Serie D; 

• Campionato Nazionale Juniores (U.19); 

• Atleti che partecipano ad attività di selezione e/o rappresentativa nazionale e/o 
regionale. 

FEDERAZIONI SPORTIVE, 
DISCIPLINE SPORTIVE 

ASSOCIATE O LEGHE DI 

RIFERIMENTO (O RELATIVI 

COMITATI/COORDINAMENTI 

REGIONALI DALLE STESSE 

DELEGATE), RICONOSCIUTE 

DA CONI E CIP. 



 

 

 
Calcio femminile: 

• Serie A, B e C; 

• Campionati Nazionali Primavera, Under 17 e Under 15; 

• Atleti che partecipano ad attività di selezione e/o rappresentativa nazionale e/o 
regionale. 

 
Calcio a 5 maschile e femminile: 

• Campionati Nazionali Serie A, A2 e B; 

• Campionato Nazionale Juniores (Under19); 

• Atleti che partecipano ad attività di selezione e/o rappresentativa nazionale e/o 
regionale. 

 
Pallavolo: 

• Serie A1, A2, A3, B, C maschile e Serie A1, A2, B1, B2, C femminile; 

• Campionati giovanili di categoria: atleti che nella stagione agonistica 2022-23 
abbiano partecipato con la propria squadra ad una Finale Nazionale. 

 
Beach Volley: 

• atleti che nella stagione agonistica 2022-23 abbiano partecipato con la propria 
squadra alle Finali Nazionali giovanili di Beach Volley; 

• atleti che abbiano preso parte ad una tappa del Campionato assoluto. 
 
Pallacanestro: 

• Serie A, A2 e B maschile; Serie A1 e A2 femminile; 

• Campionati maschili Eccellenza Under 19, Under 17, Under 15 (per le Regioni in 
cui sono previsti); 

• Campionati maschili Gold, Under 20, Under 19, Under 17, Under 15 (per le 
regioni dove non è prevista la categoria Eccellenza); 

• Campionati femminili Under 19, Under 17, Under 15. 
 
Rugby: 

• Serie A Elite maschile e femminile; 

• Serie A maschile e femminile; 

• Campionato Under 18, Under 16 maschile; 

• Campionato Under 18 femminile. 
 
Pallanuoto: 

• Serie A1, A2 e B maschile e femminile; 

• Campionati giovanili di categoria Under 20, Under 18, Under 16 e Under 14 (non 
essendo prevista categoria Under 15 e compatibilmente con l’età di riferimento). 

 
Sport Rotellistici: 

• Hockey Pista: Serie A1, A2. 

• Hockey Inline: Serie A, B. 
 
Ginnastica: 

• Campionato di Insieme Gold GR. 
 
Vela: 

• Atleti appartenenti alle squadre Nazionali assolute e giovanili nel corrente anno 
scolastico. 

 
 
 



 

 

Baseball ‐ Softball: 

• atleti che partecipano ai Campionati di Serie A e B baseball e baseball per ciechi; 

• atlete che partecipano ai Campionati di Serie A1 e A2 softball; 

• atleti che nella stagione agonistica appena terminata, risultavano tesserati con 
una società che ha preso parte alle Final Four dei Campionati Giovanili. 

6 

 
Studenti che praticano attività sportiva, indipendentemente dai risultati raggiunti 
tenendo conto del numero di ore di allenamento settimanali. 

I criteri adottati sono i seguenti: 
- almeno 4 sedute di allenamento per un totale di almeno 8h a settimana (per 
Pallavolo anche 6h e 2 campionati) 
 

SOCIETÀ SPORTIVA DI 

RIFERIMENTO 

7 

 
Studenti che praticano danza presso scuole di ballo riconosciute a livello almeno 
regionale che prevedano un impegno settimanale pari ad almeno 5 sedute della 
durata di almeno 2h. 

 

SCUOLA DI DANZA DI 

RIFERIMENTO 

 
3. ATTESTAZIONI:  

Nel caso in cui lo studente fosse in possesso dei requisiti descritti nei punti da 1 a 5 dovrà fornire 
attestazione della federazione di appartenenza. Lo studente che invece appartiene alla categoria indicata 
nei punti 6 e 7 dovrà allegare al form (dove richiesto) un attestato delle società sportive, o scuola di ballo, 
con indicato il numero di allenamenti, la loro durata e il calendario delle trasferte.  
I referenti, dopo un’attenta verifica del possesso dei requisiti richiesti e della documentazione, comunicano 
l’elenco degli alunni al coordinatore di classe per la predisposizione del Progetto Formativo Personalizzato 
(PFP).  
Si richiede di porre molta attenzione in merito a quanto dichiarato e al soggetto certificatore. NON 
SARANNO accettate domande incongruenti rispetto a quanto richiesto. 
Si ricorda che le attestazioni dovranno riportare esattamente la dicitura prevista nella tabella dei requisiti. 
 

4. MODALITA’ DI ADESIONE:  
Lo studente-atleta che intende aderire alla sperimentazione dovrà compilare entro e non oltre il 
07/10/2023 la domanda di partecipazione disponibile al seguente link 
https://forms.office.com/e/qhqq3zTNKv allegando le certificazioni richieste (non saranno accettate in 
nessun caso le autocertificazioni)  
Nel caso sopraggiungessero problematiche inerenti alla reperibilità della documentazione si prega di 
scrivere una mail all’indirizzo sperimentazione.studentiatleti@liceomachiavelli-firenze.edu.it 
 

5. SOGGETTI COINVOLTI 
a. I genitori  

Dovranno presentare la documentazione secondo le modalità ed entro i termini indicati nel precedente 
punto 2. Dovranno inoltre impegnarsi nel mantenere un rapporto di dialogo e collaborazione costante con 
il tutor scolastico durante tutto lo svolgimento dell’anno scolastico.  
Il genitore dell’alunno ammesso alla sperimentazione, si impegna a comunicare al tutor scolastico 
l’eventuale sospensione o interruzione dell’attività sportiva nel caso incorresse nell’anno scolastico di 
validità del PFP inviando una mail al tutor scolastico (sperimentazione.studentiatleti@liceomachiavelli-
firenze.edu.it) che prontamente informerà il Coordinatore di classe. 

 
b. Gli allievi considerati idonei   

Si impegneranno al raggiungimento degli obiettivi stabiliti dal Progetto Formativo Personalizzato, 
utilizzando in modo proficuo e corretto le misure in esso previste e gli eventuali supporti didattici forniti 
dagli insegnanti delle diverse discipline; in particolare, la programmazione delle interrogazioni orali dovrà 
essere tempestivamente concordata con il docente e rigorosamente rispettata. 
Le verifiche programmate NON concedono una riduzione del carico di lavoro né giustificano la non 
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effettuazione dei compiti assegnati dal docente. 
Lo studente dovrà consegnare al coordinatore di classe il calendario dell’attività agonistica e le varie 
attestazioni riconducibili ad assenze e/o uscite anticipate. 
 

c. Il tutor scolastico  
Manterrà rapporti di collaborazione costanti con le famiglie degli studenti atleti di alto livello e con il 
referente di progetto esterno (tutor sportivo). Sarà inoltre disponibile per attività di aggiornamento e 
revisione del Progetto Formativo Personalizzato, o per qualsiasi altra esigenza particolare.  
 

d. Il tutor sportivo esterno 
Provvederà ad aggiornare in modo frequente e tempestivo il tutor scolastico in merito agli impegni sportivi, 
l’eventuale sospensione e/o cessazione delle attività degli studenti atleti, inoltre relazionerà al tutor 
scolastico in merito all’impegno e allo stile di partecipazione alle attività sportive dello studente. 
 

e. Il Consiglio di classe  
Dopo aver preso atto del parere delle referenti della sperimentazione provvederà alla predisposizione del 
Progetto Formativo Personalizzato. Ogni singolo docente si impegnerà ad applicare le misure di supporto e 
accompagnamento indicate nel PFP. 
Nel caso in cui lo studente non rispettasse la programmazione CONDIVISA con il docente quest’ultimo 
dovrà prontamente informare il coordinatore di classe. 
Il coordinatore di classe, inoltre, informerà i colleghi in merito agli impegni sportivi dello studente 
documentati. 
 

f. Interruzione del Progetto Formativo Personalizzato  
Qualora una delle parti coinvolte (studente atleta, genitori e tutor sportivo esterno) non dovesse rispettare 
quanto previsto dal Progetto Formativo Personalizzato, il Consiglio di classe si riserva la possibilità di 
richiedere l’interruzione di quanto previsto nel PFP al tutor scolastico con cui valuteranno le azioni da 
intraprendere. 
Il singolo docente NON può, in maniera autonoma, decidere la sospensione del PFP per lo studente né non 
attenersi a quanto scritto nel patto firmato con la famiglia.   
 

6. PCTO 
Gli studenti atleti che abbiano aderito alla sperimentazione per almeno 2 anni nel triennio saranno 
riconosciute 35 ore di PCTO per gli atleti aderenti alla sperimentazione ministeriale e 25 per quella di 
istituto. 
 
Gli studenti delle classi 3° effettueranno ore di PCTO insieme alla classe, fatto salvo comprovati e 
DOCUMENTATI motivi; per i soli studenti delle classi 4° e 5° che non possono aderire alle attività della 
classe, previa certificazione delle società o delle federazioni, si concede la possibilità di effettuare attività di 
PTCO presso la propria società sportiva, previa convenzione con la stessa. 
 

7. COSA PREVEDE IL PFP 
Il Piano Formativo Personalizzato (PFP) prevede che il consiglio di classe conceda allo studente atleta le 
seguenti misure: 
 

a) Le assenze dovute a gare o spettacoli, anticipatamente comunicate e debitamente attestate dal 

tutor sportivo o da copia del referto gara/classifica consegnato al coordinatore di classe, NON 

andranno a sommarsi a quelle per motivi personali ai fini della validità dell’anno scolastico e lo 

studente sarà segnato come “fuori classe”.  

b) Le assenze riconducibili ad allenamenti NON procrastinabili saranno giustificate per un numero 

massimo di 2 al mese e con debita dichiarazione della società;  



 

 

c) Entrata e/o uscita anticipata (per un massimo di 20 minuti totali o 15 minuti ad evento) nel caso in 

cui la società attesti sedute di allenamento che non permettano allo studente l’orario regolare; 

d) Uscita anticipata dovuta a competizioni previa presentazione della convocazione da parte della 

società o scuola di ballo. Resta scontato che tale possibilità NON potrà perdurare tutto l’anno 

scolastico ma dovrà essere un evento sporadico ed eccezionale. 

e) Per gli studenti del triennio riconoscimento di attività di PCTO come spiegato al punto 6); 

f) Dispensa dalla sovrapposizione di verifiche su più materie nella stessa giornata (salvo accordo con 

lo studente); 

g) Dispensa dalle verifiche immediatamente successive al rientro da impegni agonistici importanti 

(certificate con le stesse modalità delle assenze) se non calendarizzate con almeno una settimana di 

anticipo; 

h) Per TUTTE le materie (salvo comprovati motivi espressamente documentati) saranno concesse: 

- Programmazione verifiche scritte  

- Programmazione verifiche orali 

8. DURATA DEL PFP 
Il PFP ha validità dal momento che viene sottoscritto da tutto il Consiglio Di Classe (CDC); la sola produzione 
della domanda di partecipazione NON dà diritto alle misure previste dal Piano Formativo Personalizzato. 
Nel caso di cessata attività o momentanea sospensione il PFP non verrà attuato. 

 
9. CONTATTI:  

Responsabili Sperimentazione: Prof.ssa Sonia Livi e Prof. Donatella Falugiani 
Referente Atleti per gli studenti del Liceo Classico, Liceo delle Scienze umane e Liceo economico Sociale: 
Prof.ssa Sonia Livi (cell. 3384539083) 
Referente Atleti per gli studenti del Liceo Internazionale: Prof.ssa Donatella Falugiani (cell. 3474617493) 
E-mail: sperimentazione.studentiatleti@liceomachiavelli-firenze.edu.it 
Referenti digitali (per problematiche inerenti alla piattaforma): teamdigitale@liceomachiavelli-
firenze.edu.it 

 

mailto:sperimentazione.studentiatleti@liceomachiavelli-firenze.edu.it
mailto:teamdigitale@liceomachiavelli-firenze.edu.it
mailto:teamdigitale@liceomachiavelli-firenze.edu.it

